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Liebe Eltern!
Der Sommer ist da und mit ihm die Sommersonne. Was gibt es Schoneres, als sich
die Sonne ins Gesicht scheinen zu lassen und jeden Tag nach draul3en zu gehen
zum Spielen und Toben. Damit Sie und Ihr Kind gut durch die heil3en Tage kommen,
gibt es ein paar einfache Tipps:

« Sonne ist wichtig fir den Menschen, denn nur mit Hilfe von Sonne auf der Haut
kénnen wir das wichtige Vitamin D bilden. Daher gerne jeden Tag ein paar
Minuten am Vormittag oder spaten Nachmittag die Sonne auf die Haut scheinen
lassen. Die ubrige Zeit ist es sehr wichtig, Kinder in der direkten Sonne mit der
richtigen Sonnencreme zu schiitzen. Grol3ziigig eincremen und dabei den
Lichtschutzfaktor beachten. Wenn ihr Kind eine Kita besucht, cremen Sie ihr
Kind bitte jeden Morgen gut ein!

» Sie sind mit dem Auto unterwegs? Lassen Sie bitte Ihr Kind niemals im Auto
zurtick, auch wenn Sie nur kurz in ein Geschéft gehen oder etwas abgeben
wollen. Auch dann nicht, wenn es gerade schlaft oder beschatftigt ist. Ein Auto
heizt sich in der Sonne innerhalb von Minuten stark auf - fir Kinder besteht dann
Lebensgefahr!

Erfrischung geféallig?:

Bei Hitze ist es besonders wichtig viel zu trinken. Bereiten
Sie sich mit Inrem Kind einen leckeren Kinder-Cocktail zu:
Fruchtsaft im Eiswurfelbehélter einfrieren. Die fertigen
Eiswurfel dann in ein Glas geben und mit Wasser oder
kaltem Tee Ubergiel3en. Fertig! Viel Spald macht das
Trinken auch, wenn man in jedes Eiswdrfelfach vor dem
Einfrieren noch eine kleine Beeren dazugibt.

Einen wunderschonen Sommer wiinscht
das KiTZ-Nordhaide-Team!
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