
Über die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe informieren wir Sie gerne. 

Mittagstisch  

für Seniorinnen und Senioren 
  

 

in der Zeit von Dienstag bis Donnerstag  
Kosten: 6,90 Euro pro Essen 

Änderungen vorbehalten. 

Bistro im ASZ Hasenbergl 

Kapernaumkirche am Lerchenauer See 

Gemeindesaal  
Joseph-Seifried-Str. 27 
80995 München  

Speisekarte vom 25.06.2024 - 27.06.2024 

 gefördert und unterstützt durch: 

Über die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe informieren wir Sie gerne. 

Änderungen vorbehalten . 

 gefördert und unterstützt durch: 

Anmeldung bis Donnerstagnachmittag für die kommende  

Woche unter der Telefonnummer 089 452 235 786 

Falls Sie ihre Reservierung nicht einhalten können, bitten wir Sie 

mindestens 24 Stunden vorher um Abmeldung. 

Dienstag 

25.06.2024 
Asiatische Reispfanne mit buntem Gemüse 

Mittwoch 

26.06.2024 

Kartoffelsuppe mit Speck und Wiener Würstl  

dazu Brot 

Donnerstag 

27.06.2024 

Chili con Carne mit Schmand und  

ofenfrischem Baguette 

Mittagstisch  

für Seniorinnen und Senioren 
  

 

Speisekarte vom 02.07.2024 - 04.07.2024 

Dienstag 

02.07.2024 

Nürnberger Bratwürste mit Sauerkraut  

und Kartoffelpüree 

Mittwoch 

03.07.2024 

Fischfrikadellen mit Kartoffelpüree und  

Brokkoligemüse dazu Weißweinsauce  

Donnerstag 

04.07.2024 

Taco Shells mit Chili con Carne und Guacamole  

dazu Salat 

in der Zeit von Dienstag bis Donnerstag  
Kosten: 6,90 Euro pro Essen 

Anmeldung bis Donnerstagnachmittag für die kommende  

Woche unter der Telefonnummer 089 452 235 786 

Falls Sie ihre Reservierung nicht einhalten können, bitten wir Sie 

mindestens 24 Stunden vorher um Abmeldung. 

Bistro im ASZ Hasenbergl 

Kapernaumkirche am Lerchenauer See 

Gemeindesaal  
Joseph-Seifried-Str. 27 
80995 München  



Über die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe informieren wir Sie gerne. 

Mittagstisch  

für Seniorinnen und Senioren 
  

 

in der Zeit von Dienstag bis Donnerstag  
Kosten: 6,90 Euro pro Essen 

Änderungen vorbehalten. 

Speisekarte vom 09.07.2024 - 11.07.2024 

 gefördert und unterstützt durch: 

Über die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe informieren wir Sie gerne. 

Änderungen vorbehalten . 

 gefördert und unterstützt durch: 

Anmeldung bis Donnerstagnachmittag für die kommende  

Woche unter der Telefonnummer 089 452 235 786 

Falls Sie ihre Reservierung nicht einhalten können, bitten wir Sie 

mindestens 24 Stunden vorher um Abmeldung. 

Dienstag 

09.07.2024 
Zucchinipuffer mit Kräuterdip und Salat 

Mittwoch 

10.07.2024 
Nudelauflauf mit Blumenkohl und Schinken 

Donnerstag 

11.07.2024 

Fleischpflanzerl mit Kartoffelpüree 

 und Butterbohnen 

Mittagstisch  

für Seniorinnen und Senioren 
  

 

Speisekarte vom 16.07.2024 - 18.07.2024 

Dienstag 

16.07.2024 

Spinatgnocchi mit Rahmschwammerl  

und einem bunten Salat  

Mittwoch 

17.07.2024 
Kassler mit Weinsauerkraut und Salzkartoffeln 

Donnerstag 

18.07.2024 
Gyros mit Tzatziki, Fladenbrot und Krautsalat 

in der Zeit von Dienstag bis Donnerstag  
Kosten: 6,90 Euro pro Essen 

Anmeldung bis Donnerstagnachmittag für die kommende  

Woche unter der Telefonnummer 089 452 235 786 

Falls Sie ihre Reservierung nicht einhalten können, bitten wir Sie 

mindestens 24 Stunden vorher um Abmeldung. 

Bistro im ASZ Hasenbergl 

Kapernaumkirche am Lerchenauer See 

Gemeindesaal  
Joseph-Seifried-Str. 27 
80995 München  

Bistro im ASZ Hasenbergl 

Kapernaumkirche am Lerchenauer See 

Gemeindesaal  
Joseph-Seifried-Str. 27 
80995 München  


